


NAR URO, OPMARKSOMHED ELLER IMPULSIVITET ER EN UDFORDRING

HJZALP OG STGTTE TIL POSITIV FORANDRING

Vi tilbyder gruppeforlgbet 'Foreeldrepiloterne’ til foraeldre med bgrn, der er
udfordret med uro, opmaerksomhed eller impulsivitet. Formalet med forlgbet er
at vejlede foreeldrene og give dem redskaber, sa de bedre kan handtere deres
barns udfordringer og skabe gode rammer for en positiv udvikling.

Foraeldrepiloterne er et forlgb med fire gruppemgder. Imellem mgderne har
foraeldrene hjemmeopgaver, hvor de ud fra en manual arbejder med sig selv og
deres barn. Hele forlgbet tager omkring ti uger.

Pa mgderne deltager op til otte foreeldrepar sammen med to gruppeledere, der er
uddannet i programmet. Barn er ikke med.

VIDEN, SPARRING OG QVELSER

Under forlgbet lzerer og @ver foraeldrene sig pa, hvordan de bedst kan hjeelpe
og stette deres barn. Gruppelederne har fokus pa at styrke foreeldrene i selv at
skabe positiv forandring.

Det overordnede formal med forlgbet er at:

* Informere foreeldrene om forskellige arsager til udfordringer med uro,
opmeerksomhed og impulsivitet.

« Bidrage med viden og redskaber, der hjeelper foraeldrene med selv at stgtte og
arbejde med barnet.

»  Gore det muligt for foreeldrene at dele erfaringer og sparre med hinanden.

FIRE GRUPPEM@DER

Hvert gruppemgde varer omkring 2,5 time og er bygget op omkring den samme
dagsorden:

» Faglige input fra gruppeledere.

» Foreeldrene deler deres oplevelser og erfaringer.

» Drgftelser og gvelser med fokus vanskeligheder og positiv forandring.

» Neeste skridt og hjemmeopgaver.
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M@DE 1: Introduktion til forlgb, udfordringer og positiv forandring
Forzeldrene bliver introduceret til udfordringer med uro, opmaerksomhed og
impulsivitet. De far ogsa strategier og redskaber, som kan hjeelpe dem med at
stotte deres barns indleering og udvikling. Herunder vejledning i fysisk aktivitet.
M@DE 2: Visuel stotte, konflikter og forskellige aktivitetsniveauer
Foreeldrene bliver preesenteret for visuel statte, redskaber til forebyggelse og
handtering af konflikter samt strategier til henholdsvis hgjt og lavt aktivitetsniveau.
M@DE 3: Bevidsthed, folelsesregulering og sociale faerdigheder
Foreeldrene far vejledning og redskaber, der statter dem i at blive mere bevidste
om deres handlinger. De lzerer ogsa, hvordan de kan blive bedre til at genkende og
regulere barnets folelser samt gge barnets sociale feerdigheder.

M@DE 4: Afslutning og planer for fremtiden

Der bliver samlet op pa forlgbet. Afslutningsvis leerer foraeldrene, hvordan de kan
passe pa sig selv og vedligeholde den positive udvikling for deres barn.
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